
　　　　

令和7 年 1 月 10 日

9 時 0 分から 17 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 次世代を担う人間性豊かな人として成長するための土台作りを目指し、利用者の自立心、社会性を育成する

事業所名 放課後等デイサービステラ 作成日支援プログラム

公認心理師による行動分析
時間管理のスキルを身につける
経済教育、模擬就労を通して、お金の流れや役割、経済の仕組みを体験的に学ぶ
パソコン・IT関係：プログラミング、タイピング、インターネットリテラシー、デジタル作品制作を通して、情報処理能力や問題解決能力を養う

ディスカッションやプレゼンテーションの機会
相手の気持ちを理解するコミュニケーションスキルを養う
日常的な学童児との集団生活
ゲーム

経済教育、模擬就労を通して、社会との繋がりや役割を学ぶ。
得意を伸ばす教育、発表会を通して、自己肯定感を高め、他者とのコミュニケーションを図る。
チームワークやリーダーシップを養う活動
多様な価値観を理解し、尊重する心を育む

支援方針 利用者一人一人を大切にしながら、保護者や地域の方々との連携を通して、保護者からも信頼され愛される施設を目指す

営業時間 送迎実施の有無

主な行事等

遠足、ウォーターパーティ、ハロウィン、クリスマス会、地域貢献事業（飲食店、ゲーム、フリーマーケット、マルシェ、餅つき）、発表会

家族支援

利用者に関する情報の提供と定期的な支援調整

移行支援

切れ目のない支援を継続できるよう、情報共有や支援会議を実施

地域支援・地域連携

保育、教育、福祉、医療等の関係機関と連携
併設学童保育の学童児との日常的な関わり
地域ボランティアとの関わり

職員の質の向上

外部研修、事業所内研修、法人内研究発表会を実施して職員の専門的な知
識やスキル、支援の質の向上を図る

支　援　内　容

健康的な生活習慣の確立
クッキング（長期休みの昼食やおやつ）
体調管理や病気予防に関する知識の提供
災害時の対応方法の指導

卓球、トランポリン、バランスボールを使っての体力づくりや体幹を整える運動
体操、キックボクシング
言葉あそびからの曲作り
ダンス

本
人
支
援


